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凡事感恩 
 

楊張秀蘭傳道 

 

帖撒羅尼迦前書五章 16-18節：「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是上帝在基督

耶穌裡向你們所定的旨意。」 

 

  保羅提醒我們這三件事是基督徒應當要時常保持的一個見證。喜樂是代表我們有盼望，

什麼時候沒有喜樂，什麼時候盼望就會從我們裡面消失。不住的禱告是代表我們時刻倚靠主

的心志；什麼時候停止禱告，我們倚靠主的心就什麼時候中斷了。什麼時候停止倚靠主，什

麼時候我們就容易跌倒失敗。凡事感恩呢？凡事感恩對一般人來說，不太能理解。在遇到好

事、高興的事，成功的事，當然可以感恩，但若是遇到苦事，悲劇、失敗，被裁員了，被控

告了、車子壞了、被開罰單了…還要感恩嗎？今天要分享的重點就是〝凡事謝恩〞。 

 

 

一、 為什麼要〝凡事謝恩〞？ 

 

1.) 因為這是上帝的旨意。因為感恩會帶來喜樂，感恩會趕走掛慮。上帝不要我們抱怨，什麼

時候抱怨，愁苦煩燥就開始抓住我們的心。什麼時候我們感恩，什麼時候就被喜樂包圍。

上帝要我們活在喜樂中不要活在仇苦中。如果你希望活在喜樂中，你就要選擇時常感恩，

少抱怨。 

 

2.) 因為凡事都有主的美意。上帝的美意，就是藉著發生在我們身上或身邊的事，讓我們能得

著益處： 

 

第一個益處,是讓我們越來越認識現實的人生到底是怎麼回事，不會一直活在幻想的美夢

中，糊裡糊塗的過日子。 

第二個益處，讓我們認識真實的自己。知道自己的長處短處在哪裡，好讓我們能能腳踏實

地的追求更好更成功的未來。 

第三個益處，讓我們認識人的不可靠和有限，而不會把我們一生的期望放錯地方。 

第四個益處，讓我們意識到倚靠救主的重要。 

所以，無論是經歷富足或是貧窮，無論是經歷順利或艱難，無論是健康或是疾病，每一件

事都能叫我們從中得著益處。這就是要凡事感恩的理由。 

 

3.) 因為感恩能帶來更多的恩典。感恩會讓我們存著正確的心態來面對我們的人生，感恩會讓

我們心裡的力量越來越剛強，勝過各樣的環境和艱難。感恩能叫我們無論在什麼樣的環境

裡都能讓神的榮耀毫無攔阻的顯明出來。 當神的榮耀顯明的時候，誰是第一個蒙福的人？

當然是那心存感恩又倚靠主活出得勝的見證的人。所以，我們要多感恩，要凡事感恩。 
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二、 基督徒的感恩 

 

  至少有三件事值得我們感恩，而這三件事，可以除去人生中的三樣懼怕。 

1.) 為救恩感恩。 

 

這救恩可以應付面對死亡的懼怕。人為什麼會怕死？因為不知道死以後往哪裡去。聖

經很清楚的告訴我們，我們的肉體是塵土造的，所以最後要歸回塵土。但我們的靈有

兩個去處。一個是天堂，一個是地獄。約 6:40因為我父的意思是叫一切見子而信的

人得永生，並且在末日我要叫他復活。 

 

人是因為罪而失去進天堂的權利。上帝為了愛我們，所以藉著耶穌為我們接受罪的審

判，為世人的罪死在十字架上，然後把進天堂的權利加給我們，這就叫救恩。耶穌又

說：在末日凡信祂的人都要復活。 因為耶穌自己就是從死裡復活的神，所以祂有能

力叫信祂的人也從死裡復活。這就是永生，永遠不會滅亡的生命。一個有永生盼望的

人當然就不必害怕面對死亡。弟兄姐妹，你心裡有這個盼望嗎？ 

2.) 為救主感恩。 

 

上帝賜下耶穌作世人的救主，這個恩典可以應付生活上的缺乏和心靈孤單無助的懼

怕。人的一生不能離開親人朋友，自己獨居。你可以想像當你一個人去到一個完全陌

生的地方，語言不通，環境不熟，又沒有人可以說話的時候，那是什麼樣的感受？話

說回來，即使我們住在家裡，身邊圍著很多的朋友，有時候還是會有孤單無助的感受，

為什麼呢？ 因為人與人之間總有思想的代溝，語言表達的代溝，習慣個性的差異。

再加上每個人的心中都有一些隱密的地方是別人摸不到，看不見，也不能理解的地

方。所以，即使有家人同住，有朋友同在，但還是會常常有孤單，無助，無奈的感受。 

 

約翰福音六章 37節：「凡父所賜給我的人必到我這裡來；到我這裡來的，我總不丟棄

他。」 

 

約翰福音十四章 18節：「我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。」 

 

主耶穌一再的向我們保證祂絕對不會撇下我們為孤兒。主耶穌不但願意作我們的救

主，祂也願意作我們的知心朋友。 箴言十八章 24節下半節告訴我們：「有一朋友比

弟兄更親密。知心的朋友是了解你的缺點卻不會嫌棄你，愛你卻不會對你過度要求，

祂在乎你多過你在乎祂。當我們心裡有話不能對別人說的時候，祂願意隨時聽我們哭

訴，祂容許我們盡情的向祂發洩裡面的忿怒不滿委曲……，祂絕不會否認我們的感
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受，祂更不會扭曲我們的心意。更寶貴的是，當祂聽完我們傾訴以後，祂還會藉著聖

靈來安慰我們，藉著祂的話來提醒我們，鼓勵我們，指示我們正確的方向和正確的選

擇。有耶穌作我們的救主，我們就不必再擔心生活中的難題或麻煩。有耶穌作我們的

知心的朋友，我們就不會因為親人或朋友的突然離開而感到驚慌失落恐懼。天上的

神，主動的願意親近我們，願意永遠與我們作伴。這麼大的恩典，我們能不感恩嗎？ 

3.) 為應許感恩。 

 

基督徒最大的的幸福就是有權利享受上帝為我們預備的應許。從舊約到新約一共有三

千多個應許。這些應許是賜給天父兒女的特別恩典。 這些應許可以滿足生活中所有

的需要和應付隨時發生的意外和變化。人最怕就是突然發生的意外。突然工作沒了，

突然親人沒了，突然房子沒了，突然健康沒了；突然什麼都沒了！突然發生的事故，

常常叫我們不知所措。 而我們看到現在的世界，每天都有意想不到的災難悲劇發生。

人心裡面除了擔心還是擔心。出門擔心安全，去銀行擔心安全，開車擔心安全，走路

也要擔心安全，連吃東西都要擔心安全。上帝早就知道這世界會越來越不平安，所以

祂一直提醒我們不要愛世界，不要效法世界，卻要愛主，要多親近主。因為愛世界就

會被世界連累，多親近主的，就會蒙主的看顧保護。主耶穌在約 16:33我將這些事告

訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已

經勝了世界。」主耶穌不但應許我們在祂裡面有平安，祂也應許在祂裡面有豐盛，有

富足，有長壽，有幸福，有健康，有智慧，有能力。三千多個應許，足足可以應付我

們每天生活的需要。我們要怎麼樣享受這豐盛的應許呢？ 

 

腓立比書四章 9節：「你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這

些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。」 

 

箴言一章 33節：「惟有聽從我的，必安然居住，得享安靜，不怕災禍。」 

 

  弟兄姐妹，從現實生活中讓我們體驗到，人真的需要一位超能力的救主來幫助我們應付

隨時的變化，應付隨時的危險麻煩。聖經裡一直很肯定的告訴我們，只要我們肯聽從主的話，

願意照主的話來生活。主的應許真的會隨時向你顯明。你也會發現在你身邊時常會有天使的

服事。祂可以藉著基督徒來祝福你，祂也可以藉著非基督徒來祝福你，祂可以藉著你認識的

人來幫助你，祂也可以藉著你不認識的人來幫助你。你相信嗎？ 

 

  從我信主開始，我就一直抓住馬太福音六章 33節的應許。〝先求神的國和神的義，凡所

需要的一切，祂都必加給你〞。我來美國的時候，沒有任何工作經驗，沒有高學歷。只能去學

作成衣。但因為我堅持遵行先求神的國和神的義的命令，主日不缺席，靈修禱告不停止，主

就讓我的工作從家庭工場到大工場，最後進到美國名牌公司上班。我們的住處從閣樓的一角，

漸漸的住進一間房間，最後買下一棟屬於自己的房子。我們和許多人一樣也曾經歷大風浪，
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甚至也經歷人生的風暴，不合理的官司。但上帝的應許真的從來沒有失信過。祂真的保守我

們平安的度過每一個難關，祂讓我們的心靈與生活都越來越平安富足。 這就是我的感恩。我

相信這也是每一個信靠主，活在基督裡的人的感恩。 

 

  弟兄姐妹，我們真的要常常感恩，因為上帝賜給我們的恩典是金錢買不到，人力賺不到

的恩典。所以，我們要感恩。 要為救恩感恩，要為耶穌救主感恩，要為上帝賜的應許感恩。

不但要常存感恩的心，也要求主幫助我們有感恩的行動，叫不認識耶穌的人因著我們的見證，

因著我們的愛，因著我們喜樂的見證，因著我們得勝環境的見證而看見救主的信實與榮耀。

讓我們把感恩活在每天生活的行動上，成為別人蒙恩的橋樑。這就是向主獻上的最好的感恩

祭。 


